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مصارحة الأقویاء

-:مدیرة البرنامج 

خلود الخلیفي  .أ-نوال المبارك  .أ
-:القائدات 

نور الزعابي 

تم بحمد الله أتمام البرنامج العالمي والمعتمد من جامعة میسوري في الولایات المتحدة 
صراحة الأقویاء كما أطلقنا علیھ بأوانTackling the tough Skillsالأمریكیة 

وبرنامج التاكلنج ھو برنامج متكامل في بناء الشخصیة السویة التفاعلیة القویة  انھ یوجھنا إلى نقاط 
ھو حوار للأقویاء یمدھم بالوسائل والطرق التي .القوة التي نملكھا لاستغلالھا الاستغلال الصحیح 

تؤھلھم للحیاة بكل صعوباتھا وتوجھاتھا یدعم الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرار وتقبل النقد 
واختلاف وجھات النظر وتحمل المسئولیة والالتزام فھو بحق منھج حیاة
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و استمر البرنامج أكثر من شھران ونصف وكان البرنامج عبارة عن محاضرات تربویة وورش 
وتضمن البرنامج أیضا رحلات ترفیھیة ثقافیة ونادي للقراءة للحث على حب القراءة عمل تطبیقیة 

وبنھایة البرنامج یحصل المتدرب على .وإثراء الحصیلة الثقافیة للمشاركین وذلك بواقع مرة بالشھر 
شھادة معتمدة من جامعة میسوري الأمریكیة

-:وتوجھ  البرنامج إلى فئتین من الأعمار
نوال المبارك/ سنة مدیرة البرنامج  وورش العمل  الأستاذة ٢٥إلى ١٦من عمر 
نور الزعابى. خلود الخلیفى والورش العملیة   أ. سنة مدیرة البرنامج أ١٦الى ١١من عمر 

یواجھ الأفراد صعوبات في حیاتھم العائلیة ، العملیة والشخصیة ، -:وقالت الأستاذة نوال المبارك 
ویكافحون لأجل تخطیھا ولكن الفرص لتعلم أساسیات النجاح قلیلة جداً في خبراتھم إلا أن الكثیر 

لدیھم القابلیة للتعلم إن ھم أتیحت لھم الفرصة لذلك وان ھذا البرنامج یعد من أفضل الفرص التي منھم
. یمكن أن تتاح لشبابنا من اجل بدایة صحیحة لمستقبل أفضل 

أن التعلم لیس شرطا أن یكون :والممیز في ھذا المنھج انھ قد تم بناء ھذا المنھج على قاعدة مفادھا 
مؤلما حتى یكون فاعلا،وان التقنیات التشاركیة والتفاعلیة تشجع المتعلم لاكتشاف والتعبیر عن أفكاره 

ومشاعره الشخصیة
أین كانوا ، ماذا تعلموا ، وكیف یستخدمون : إنھ یتحدث عنھم ... المنھج ھو عن الناس 

من ھم ؟ وإلى أین یریدون الذھاب ؟ إنھ : المعلومات التي لدیھم ، لكنھ وبشكل كبیر یتحدث عنھم 
یتحدث عن استیعاب نقاط القوة التي لدیھم والوعي بالصبر والإصرار والمحاولة

-:ومن أھم المھارات التي اكتسبتھا المشاركات بالبرنامج 

.تعنى بالتفكیر الایجابي والفعل ورد الفعل : مھارات سلوكیة -١
تعنى بالتحول من مرحلة الاعتماد على الاخرین الى مرحلة : مھارات تحمل المسئولیة -٢

.الاعتماد على الذات وتطویرھا وتحمل مسؤولیاتنا وواجباتنا 
تعنى بالاستماع للاخرین وتفھم احتیاجاتھم بالاضافة الى : مھارات الاتصال مع الاخرین -٣

.ایصال المعلومات الیھم 
تعنى بفن وتقنیة صنع قراراتنا بادراك ما نود والغایة : مھارات اتخاذ القرار وحل المشكلة -٤

.مما نتعلم وكذلك أفضل الأسالیب لحل المشاكل 
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-:ومن اھداف البرنامج

جعل المشارك ینظر بایجابیة تجاه نفسھ وعلاقتھ بالآخرین انھ یجعلھ ینظر للحیاة بتفاؤل -١
فى معظم الأحیان وسلوكھ یعكس احتراما لذاتھ وللآخرین

تخریج مشارك واثق من نفسھ مستعد لخوض المخاطر والصعاب والتغلب علیھا-٢
كیف یتحول أولادنا من مرحلة الاعتماد علینا وعلى الآخرین الى الاعتماد على الذات -٣

.ویتحملوا المسئولیة
.تعلم أدب الحوار والنقاش وتقبل الاختلاف بوجھات النظر -٤
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