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أسماء الرفاعى -حصة الجار الله–سارة الرفاعى –عائشة الدعیج –فرح بن ثانى 

ھو منھج تم تدریب الفتیات فیھ للإعتماد على النفس و تكوین شخصیة مستقلة متمیزة "أوان أكادیمي
والھدف الأساسي من البرنامج ھو بناء الثقة في النفس و تكوین علاقات اجتماعیة صحیحة مع الآخرین 

وكسر حاجز الخوف والرھبة من الظھور والكلام والتعبیر عن النفس لتكوین شخصیة مستقلة متمیزة 
.لدى الفتاة تمكنھا من المضي في مشوارھا الحیاتي بثقة اكبر ونظرة أفضل للأمور



) ٢( ٢٠٠٥أوان أكادیمي 

أكادیمیة متخصصة لبناء الذات 

-:والمحاضرات والأنشطة الاجتماعیة والمسابقات وكان اولھاالبرنامج الكثیر من الندواتوقد تضمن
صالح البارود في فن الإلقاء والوقوف ونبرة الصوت والحركة والأسلوب الأستاذ محاضرة قدمھا 

.وحركة العین 
رشید العمیرى. قدمھا د"المثابرة على النجاح  دردشة" وكانت المحاضرة الثانیة عبارة عن 

مدة البرنامج كانت شھرا واحدا بحیث تلتقي العضوات كل أربعاء بالإضافة الى المبیت الخاص 
ملكة " بالبرنامج كل خمیس في فندق النخیل ، اما فیما یخص النشاطات الأخرى ان احدھا كان بعنوان 

Miss Talkالتحدث او الكلام  حیث تقوم البنات بسحب ورقة مكتوب فیھا فكرة معینة لا تعرف "
الفتاة شیئا عنھا مسبقا ویطلب من البنات التكلم في ھذه الفكرة بشكل ارتجالي وقد فازت بلقب ھذه 

تتكلم وتقف أمام " المسابقة جمانة ناصر عبد الله ناصر التي قالت بدورھا انھا تعلمت من البرنامج كیف 
وأضافت جمانة التي تبلغ من العمر الثانیة عشرة من عمرھا انھا قبل " الآخرین بكل ثقة واطمئنان 

البرنامج لم تكن تعرف كیف تتكلم أمام الناس وكانت تشعر بخجل وإحراج وخوف بشكل كبیر وخاصة 
اما الآن فھي بالمدرسة عندما یطلب منھا الحدیث أمام أصدقائھا ومعلمیھا كانت تعانى صعوبة بالغة

تستطیع التواصل والتكلم بكل راحة وثقة اما المشاركة دلال فؤاد الزامل الطالبة الجامعیة في جامعة 
الكویت قسم اللغة الانجلیزیة فقد قالت ان ھذه ھي المرة الأولى التي تشارك فیھا في أوان لفنون الحیاة 

ولكنھا لن تكون الأخیرة أبدا اذ أنھا تمنت ان تكون السنة القادمة في اوان كمشرفة حیث تعید الفائدة التي 
اكتسبتھا من المشاركة في البرنامج الى المشتركات الجدیدات وأضافت الزامل بأنھا أحست بالتطور 

الایجابي الكبیر حیث تابعت كل فتاة السلبیات الموجودة لدیھا أسبوعا بعد أسبوع وتمكنت من التخلص 
من معظمھا خلال فترة البرنامج وكل ذلك بمساعدة القائمات على البرنامج بتقدیم النصح والمشورة 

بأسلوب تربوي متمیز للغایة وحمیمي مما جعلھم یشعرون انھم أصدقائھم وخاصة لتقارب الأعمار فیما 
وتمیزوا بینھم والمشرفات ولان المشرفات مروا بنفس التجربة مع أوان بالموسم الأول لأوان اكادیمى

.فصاروا مشرفین وقائدات 
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